
 
Утверждено приказом 

директора школы от 

30.08.23 г 
 

Расписание уроков 

обучающихся по  основной образовательной программе 

начального общего образования 

1 класс 
2023-2024 учебный  год 

1 четверть (адаптационный период) 

 
Время День 

недели 

№ п/п 1 класс 

08-30 - 09-05 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Литературное чтение /  

Русский язык 
09-20 – 10-00 2. Математика 

10-10 – 10-50 

 
Динамическая пауза 

11--10 – 11- 50 3. Окружающий мир 

 

08-30 - 09-05 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Математика 

09-20 – 10-00 2. Литературное чтение/  

Русский язык 
10-10 – 10-50 Динамическая пауза 

11--10 – 11- 50 3. Физическая культура 

 

08-30 - 09-05 

С
р

ед
а

 

1. Литературное чтение  

09-20 – 10-00 2. Русский язык 

10-10 – 10-50 Динамическая пауза 

11--10 – 11- 50 3. Математика/ Технология 

 

08-30 - 09-05 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

1. Математика 

09-20 – 10-00 2. Литературное чтение/ 

Русский язык   
10-10 – 10-50 Динамическая пауза 

11--10 – 11- 50 3. Физическая культура 

 

08-30 - 09-05 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Окружающий мир/ ИЗО 

09-20 – 10-00 2. Русский язык 

10-10 – 10-50 Динамическая пауза 

11--10 – 11- 50 3. Физическая культура/ Музыка 

 

     


