
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа предмета «География» для обучающихся с ЗПР –это 

программа для обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию.  Адаптированная рабочая программа 

разработана с учетом психолого-педагогической характеристики обучающихся с задержкой 

психического развития). Обучающиеся с ЗПР—это дети, имеющее недостатки в 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией 

(далее –ПМПК) и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. Обучающиеся данной категории испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития, нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех 

обучающихся данной категории являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. Диапазон различий в развитии обучающихся данной категории 

достаточно велик –от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по 

структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности; от 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся в систематической и комплексной 

(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.  

 

Требования к подготовке обучающихся: 

В результате изучения курса «География.» ученик должен: 

Знать/понимать: 

  значение географической науки в жизни общества и повседневной жизни людей, 

  результаты и значение выдающихся географических открытий и путешествий,  

 основные источники географической информации, 

  методы изучения Земли,  

 географические следствия движения Земли вокруг своей оси, Солнца,  

 различия между планом местности, картой, глобусом,  

 современные способы создания карт,  

 как происходило освоение территории Земли, росла численность населения Земли, 

произошли основные расы, 

  состав, строение оболочек Земли, основные географические явления, происходящие в 

них, 

 изменения, происходящие в оболочках Земли под влиянием деятельности человека, 

 географическую номенклатуру, выделенную в учебнике жирным шрифтом. 

Уметь: 

  показывать по физической карте полушарий, физической карте России, политической 

карте 

мира, карте Океанов, глобусу географические объекты,  

 обозначать и надписывать их на контурной карте, 

 давать описания существенных признаков географических объектов и явлений, 

  находить и анализировать географическую информацию, полученную из карт, плана, 

СМИ, Интернета, 



  приводить примеры: развития представлений человека о Земле, крупнейших 

географических объектов на Земле, в России, своей местности, адаптации человека и 

его хозяйственной деятельности к условиям окружающей среды, влияния природы на 

формирования культуры ,источников загрязнения геосфер, использования и охраны 

природных ресурсов,  

 составлять простейшие схемы природных процессов и их взаимосвязи, 

  описание образа природных объектов,  

 описание природных объектов по типовому плану, 

  описание природных явлений и процессов по картам, наблюдениям, статистическим 

показателям,  

 определять на местности, плане, на карте растояния, направления, высоты, 

географические координаты и местоположение объектов, виды горных пород(в 

Коллекциях), 

 применять приборы и инструменты для определения количественных и качественных 

характеристик компонентов природы, 

 представлять результаты измерений в разной форме,  

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для 

ориентирования на местности, проведения съемок участков местности, чтения карт 

различного содержания, учета фенологических изменений в природе, в своей 

местности, чтения карт различного содержания, проведения простейших наблюдений 

за географическими объектами, определения комфортных и дискомфортных 

параметров природных компонентов своей местности с помощью приборов и 

субъективных ощущений, решения практических задач по определению качества 

окружающей среды, использованию, сохранению и улучшению, принятию 

необходимых мер в случае стихийных бедствий и техногенных катастроф, 

самостоятельного поиска географической информации на местности из различных 

источников. 

Оценивать: Роль географической науки в жизни общества, каждого человека и себя лично, 

универсальное значение природы. 

 

Содержание учебного предмета «География 5 класс» 
 

Тема 1. На какой Земле мы живем 

Что изучает география. Значение географических знаний в современной жизни. Профессии, 

связанные с географией. Методы географической науки. Способы организации собственной 

учебной деятельности. Развитие навыков создания и поддержки индивидуальной информационной 

среды 

Развитие географических знаний о Земле. Развитие представлений человека о мире. Выдающиеся 

географические открытия. Путешествие Марко Поло. Хождение за три моря. Жизнедеятельность 

Христофора Колумба. Первое кругосветное плавание. Поиски Неизвестной Южной Земли. Русские 

путешественники и мореплаватели на северо-востоке Азии. Русские кругосветные экспедиции. 

Открытие Антарктиды. Современный этап научных географических исследований.  

 

Тема 2.  Планета Земля  

 

Земля — одна из планет Солнечной системы. Влияние космоса на Землю и жизнь людей. Солнце 

— источник тепла и жизни на Земле. Как устроена наша планета: материки и океаны, земные 

оболочки. Формы и размеры Земли. Виды движения Земли. Продолжительность года. Високосный 

год. Северный полюс. Южный полюс. Экватор, тропики, полярные круги. Неравномерное 

распределение тепла и света на Земле. Высота Солнца над горизонтом. Географические следствия 

движения Земли. Смена дня и ночи, смена сезонов года. Дни летнего и зимнего солнцестояния, дни 

весеннего и осеннего равноденствия. Полярный день и ночь. Пояса освещённости, тепловые пояса.  



 

Тема 3. Человек на Земле  

Основные пути расселения людей по Земле. Влияние природных условий и ресурсов на 

расселение. Рост населения. Возникновение земледелия и животноводства. Приспособление людей 

к условиям жизни на разных этапах развития общества. Создание человеком материальных и 

духовных ценностей в процессе освоения территории Земли. Расы и народы мира. Их 

отличительные особенности. Численность населения на Земле. Плотность населения, 

неравномерность его размещения на Земле. Языки. Крупные государства и города мира.  

 

Тема 4. Литосфера – твёрдая оболочка Земли  

 

Литосфера — каменная оболочка Земли. Внешние и внутренние силы Земли. Внутреннее 

строение Земли: ядро, мантия, земная кора. Типы земной коры, её строение под материками и 

океанами. Литосфера, её соотношение с земной корой. Горные породы и минералы. Магматические, 

осадочные, метаморфические горные породы, их происхождение и свойства. Виды полезных 

ископаемых, их значение для человека. Охрана земных недр, методы изучения. 

Литосферные плиты, их движение и взаимодействие. Медленные движения земной коры. 

Землетрясения и вулканизм. Условия жизни людей в районах распространения землетрясений и 

вулканизма, обеспечение безопасности населения. Внешние процессы, изменяющие земную 

поверхность. 

Рельеф Земли. Зависимость крупнейших форм рельефа от строения земной коры. 

Неоднородность земной поверхности как следствие взаимодействия внутренних сил Земли и 

внешних процессов. Основные формы рельефа суши и дна Мирового океана. Различия гор и равнин 

по высоте. Описание рельефа территории по карте. 

Человек и литосфера. Опасные природные явления, их предупреждение. Особенности жизни и 

деятельности человека в горах и на равнинах. Воздействие хозяйственной деятельности на лито-

сферу. Преобразование рельефа, антропогенные формы рельефа. 

Тема 5. План и карта  

 

Ориентирование на местности. Стороны горизонта. Компас. Азимут. Ориентирования по 

Солнцу, Полярной звезде, «живым ориентирам». План местности. Особенности изображения Земли 

на плане. Условные знаки. Масштаб и его виды. Измерение расстояний с помощью масштаба. 

Способы изображения неровностей земной поверхности на плоскости. Абсолютная высота. 

Относительная высота. Горизонтали. Определение относительной высоты точек и форм рельефа на 

местности. Чтение плана местности. Топографическая карта. Профессии топографа и геодезиста. 

Съемки местности. Составление простейшего плана местности. 

План местности. Ориентирование и способы ориентирования на местности. Компас. 

Азимут. Измерение расстояний и определение направлений на местности и плане. Способы 

изображения рельефа земной поверхности. Условные знаки. Чтение плана местности. Решение 

практических задач по плану. Географическая карта — особый источник информации. 

Глобус — объёмная модель Земли. Масштаб и его виды. Древние карты. Эратосфен, 

Птолемей. Способы отображения поверхности Земли на древних картах. Отличия карты от 

плана. Свойства географической карты. Легенда карты. Виды условных знаков. 

Классификация карт по масштабу, охвату территории и содержанию. Географические карты в 

жизни человека. Градусная сетка и её предназначение. Параллели и меридианы. Градусная 

сетка на глобусе и картах. Определение направлений и расстояний по карте. Географические 

координаты. Географическая широта и долгота. Определение географических координат, 

направлений и расстояний по карте. Современные способы создания карт. Часовые 

пояса. Разнообразие карт. 

 

Содержание учебного предмета «География 6 класс» 

 



Тема 1. Гидросфера — водная оболочка Земли  
Ориентирование в информационном поле учебно-методического комплекта. 

Повторение правил работы с учебником и используемыми компонентами УМК. Обучение 

приёмам работы по ведению дневника наблюдений за погодой. Выбор формы дневника 

погоды и способов его ведения. 

Вода на Земле. Части гидросферы. Мировой круговорот воды.  

Океаны. Части Мирового океана. Методы изучения морских глубин. Свойства вод 

Мирового океана. Движение воды в Океане. Использование карт для определения 

географического положения морей и океанов, глубин, направлений морских течений, свойств 

воды. Роль Мирового океана в формировании климатов Земли. Минеральные и органические 

ресурсы Океана, их значение и хозяйственное использование. Морской транспорт, порты, 

каналы. Источники загрязнения вод Океана, меры по сохранению качества вод и 

органического мира. 

Воды суши. Реки Земли — их общие черты и различия. Речная система. Питание и 

режим рек. Озёра, водохранилища, болота. Использование карт для определения 

географического положения водных объектов, частей речных систем, границ и площади 

водосборных бассейнов, направления течения рек. Значение поверхностных вод для человека, 

их рациональное использование. 

Происхождение и виды подземных вод, возможности их использования человеком. 

Зависимость уровня грунтовых вод от климата, характера поверхности, особенностей горных 

пород. Минеральные воды. 

Ледники — главные аккумуляторы пресной воды на Земле. Покровные и горные 

ледники, многолетняя мерзлота: географическое распространение, воздействие на 

хозяйственную деятельность. 

Человек и гидросфера. Источники пресной воды на Земле, проблемы, связанные с 

ограниченными запасами пресной воды на Земле, и пути их решения. Неблагоприятные и 

опасные явления в гидросфере. Меры предупреждения опасных явлений и борьбы с ними, 

правила обеспечения личной безопасности. 

 

Тема 2. Атмосфера — воздушная оболочка Земли 

Атмосфера. Состав атмосферы, её структура. Значение атмосферы для жизни на Земле.  

Нагревание атмосферы, температура воздуха, распределение тепла на Земле. Суточные 

и годовые колебания температуры воздуха. Средние температуры. Изменение температуры с 

высотой. 

Влага в атмосфере. Облачность, её влияние на погоду. Атмосферные осадки, их виды, 

условия образования. Распределение влаги на поверхности Земли. Влияние атмосферных 

осадков на жизнь и деятельность человека. 

Атмосферное давление, ветры. Изменение атмосферного давления с высотой. 

Направление и сила ветра. Роза ветров. Постоянные ветры Земли. Типы воздушных масс; 

условия их формирования и свойства. 

Погода и климат. Элементы погоды, способы их измерения, метеорологические 

приборы и инструменты. Наблюдения за погодой. Измерения элементов погоды с помощью 

приборов. Построение графиков изменения температуры и облачности, розы ветров; 

выделение преобладающих типов погоды за период наблюдения. Решение практических задач 

на определение изменений температуры и давления воздуха с высотой, влажности воздуха. 

Чтение карт погоды. Прогнозы погоды. Климат и климатические пояса. 

Человек и атмосфера. Стихийные явления в атмосфере, их характеристика и правила 

обеспечения личной безопасности. Пути сохранения качества воздушной среды. Адаптация 

человека к климатическим условиям местности. Особенности жизни в экстремальных 

климатических условиях. 

 

Тема 3. Биосфера – живая оболочка Земли  



Разнообразие растительного и животного мира Земли. Особенности распространения 

живых организмов на суше и в Мировом океане. Границы биосферы и взаимодействие 

компонентов природы. Приспособление живых организмов к среде обитания. Биологический 

круговорот. Роль биосферы. Широтная зональность и высотная поясность в растительном и 

животном мире.  

Почва как особое природное образование. Состав почв, взаимодействие живого и 

неживого в почве, образование гумуса. Строение и разнообразие почв. Главные факторы 

(условия) почвообразования, основные зональные типы почв. Плодородие почв, пути его 

повышения. Роль человека и его хозяйственной деятельности в сохранении и улучшении 

почв. 

Человек и биосфера. Влияние человека на биосферу. Охрана растительного и 

животного мира Земли. Наблюдения за растительностью и животным миром как способ 

определения качества окружающей среды. 

 

Тема 4. Географическая оболочка  

Строение, свойства и закономерности географической оболочки, взаимосвязи между её 

составными частями.  

Территориальные комплексы: природные, природно-антропогенные. Географическая 

оболочка — крупнейший природный комплекс Земли. Широтная зональность и высотная 

поясность.  

Природные зоны Земли. Особенности взаимодействия компонентов природы и 

хозяйственной деятельности человека в разных природных зонах. Географическая оболочка 

как окружающая человека среда. 

 

Оценка знаний и умений учащихся 
 Отметка «5» ответ полный, правильный, отражающий основной материал курса, правильно 

раскрыто содержание понятий, закономерностей, географических взаимосвязей и 

конкретизация их примерами; 

Правильное использование карты и других источников знаний, ответ самостоятельный, с 

опорой на ранее приобретенные знания и дополнительные сведения о важнейших событиях 

современности. 

Отметка «4» ответ удовлетворяет ранее названным требованиям, он полный, правильный, есть 

неточности в изложении основного географического материала или выводах, легко 

исправляемые по дополнительным вопросам учителя. 

Отметка «3» ответ правильный, ученик в основном понимает материал, но четко определяет 

понятия и закономерности; затрудняется в самостоятельном объяснении взаимосвязей, 

непоследовательно излагает материал, допускает ошибки в использовании карт при ответе. 

Отметка «2» ответ неправильный, нераскрыто основное содержание учебного материала, не 

даются ответы на вспомогательные вопросы учителя, грубые ошибки в определении понятий, 

неумение работать с картой. 

 

Оценка за умение работать с картой и другими источниками географических знаний 

Отметка «5» -правильный и полный отбор источников знаний, рациональное их 

использование в определенной последовательности соблюдение логики в описании или 

характеристике географических территорий или объектов, самостоятельное выполнение и 

формулировка выводов на основе практической деятельности; аккуратное оформление 

результатов работы. 

Отметка «4» -правильный и полный отбор источников знаний, допускаются неточности в 

использовании карт и других источников знаний, в оформлении результатов. 

Отметка «3» -правильное использование основных источников знаний, допускаются 

неточности в формулировке выводов, неаккуратное оформление результатов. 



Отметка «2» -неумение отбирать и использовать основные источники знаний, допускаются 

существенные ошибки в выполнении заданий и оформлении результатов. 

Оценка умений проводить наблюдения в природе и на производстве 

Отметка «5» -правильное, по правилу проведено наблюдение, точное отражение особенностей 

объекта или явлений в описаниях, зарисовках, диаграммах, схемах, правильная формулировка 

выводов, аккуратное оформление наблюдений. 

Отметка «4» -правильное, по плану проведенное наблюдение, недочеты в отражении объекта 

или явления, правильная формулировка выводов, недостатки в оформлении наблюдений. 

Отметка «3» -допускаются неточности в проведении наблюдений по плану, выделены 

не все особенности объектов и явлений, допускаются неточности в формулировке выводов, 

имеются существенные недостатки в оформлении наблюдений. 

Отметка «2» -неправильное выполнение задания, неумение сделать выводы на основе 

наблюдений 

 

. 

 

Тематическое планирование 5 класс 

№ п/п Название раздела, темы урока 

Количество 

часов 

 Развитие географических знаний о Земле  4 

1 Географические методы изучения окружающей среды 1 

2 Как люди открывали Землю 1 

3 Великие географические открытия 1 

4 География сегодня 1 

 Планета Земля  4 

5 Мы во Вселенной 1 

6 Движения Земли. 1 

7 Солнечный свет на Земле 1 

8 Обобщение по теме «Планета Земля» 1 

 План и карта  11 

9 Ориентирование и способы ориентирования на местности.  1 

10 
Земная поверхность на плане и карте .Условные знаки 

.Масштаб. 
1 

11 
Изображение неровностей  земной поверхности на плане и 

карте. 
1 

12 

Практическая работа №1 

«Построение плана местности» 

1 

13 Географическая карта  1 

14 Градусная сетка 1 

15 
Практическая работа №2 « Определение по карте расстояний и 

направлений.2 
 

16 Географические координаты. Широта. 1 

17 Географические координаты. Долгота 1 

18 
Практическая работа №3 « Определение по карте и глобусу 

географических координат объектов» 
1 

19 Обобщение по теме «План и карта» 1 

 Человек на Земле  3 

20  Как люди заселяли  Землю 1 

21 Расы и народы.  1 



22 

Практическая работа №4 

«Сравнение стран мира по политической карте.» 

1 

 Литосфера – твердая оболочка Земли  12 

23 Земная кора – верхняя часть литосферы. 1 

24 Горные породы, минералы, полезные ископаемые. 1 

25 Движения земной коры. Землетрясения. 1 

26 Движения земной коры. Вулканы 1 

27 Рельеф Земли. Равнины. 1 

28 
Рельеф Земли. Горы. Практическая работа №5 «Описание гор и 

равнин по плану» 
1 

29 
Практическая работа №6 «обозначение на контурной карте гор 

и равнин, районов землетрясений и вулканов» 
1 

30 Практическая работа № 7 «Скульптурный портрет Земли» 1 

31 «Скульптурный портрет Земли» защита проектов. 1 

32 Человек и литосфера. 1 

33-34 Обобщение знаний по изученному курсу 2 

 

 

Тематическое планирование 6 класс 

 

 Тема урока 
Количество  

часов 

1 Введение . Что мы будем изучать?  

2 Состав и строение гидросферы 1 

3-4 Мировой океан. Части мирового океана 2 

5 Практическая работа №1 «Обозначение на 

контурной карте объектов гидросферы»  

1 

6 Воды океана. 1 

7  Практическая работа №2 «Составление 

сравнительной характеристики  географического 

положения двух океанов» 

1 

8 Реки – артерии Земли. 1 

9 Режим и работа рек. 1 

10 Практическая работа №3 «описание реки по 

плану» 

1 

11 Озера и болота 1 

12 Подземные воды. Ледники . 1 

13 Гидросфера и человек. 1 

14 Практическая работа №4 .Проект « Прокладывание 

по карте маршрута путешествия»  

1 

15  Состав и строение атмосферы 1 

16 Тепло в атмосфере. Температура воздуха. 1 

17 Тепло в атмосфере. Зависимость температуры 

воздуха от географической широты. 

1 

18 Атмосферное давление. 1 

19 Ветер. 1 

20 Практическая работа №5 "Построение розы 

ветров по данным календаря погоды" 

1 

21 Влага в атмосфере 1 

22 Влага в атмосфере. Атмосферные осадки  1 



23 Погода. Практическая работа №6 « наблюдение за 

погодой. Обработка  данных дневника погоды» 

1 

24 Климат 1 

25 Атмосфера и человек 1 

26 Атмосфера. Итоговый урок. 1 

27 Биосфера- земная оболочка. Практическая работа 

№7 «Составление схемы взаимодействия оболочек 

Земли» 

1 

28 Почвы.  1 

29 Биосфера- сфера жизни . Практическая работа № 8 

«Описание одного растения или животного своей 

местности» 

1 

30 Географическая оболочка Земли.  

 

1 

31 Природные комплексы. Практическая работа №9 

«Составление характеристики природного 

комплекса» 

1 

32 Природные зоны  Земли  1 

33 Культурные ландшафты . Практическая работа № 

10 «Моделирование возможных преобразований на 

участке культурного ландшафта своей местности с 

целью повышения качества жизни населения» 

1 

34 Итоговое повторение 1 
 

 


