


1.Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» разработана на основе следующих 

нормативно-    правовых документов: Закон «Об образовании» в Российской Федерации.Федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования приказ №1312 от 9 марта .Программа специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов, под редакцией В.В. Воронковой по предмету «СБО». Издательство М.:

Цель программы – подготовка учащихся к самостоятельной жизни и адаптации в современном

Задачи предмета основы социальной жизни:

- научить воспитанников правилам ведения домашнего хозяйства;

- сформировать практические знания о самостоятельной жизни, и жизненно необходимых

- коррекция личностного развития воспитанника и подготовка его к самостоятельной жизни.

Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и физическими

недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе

нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения,

социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой

При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой 

деятельности, личностная и общественная значимость. Изучение предмета СБО обеспечивает работу:

коррекционно – обучающую;

коррекционно – развивающую;

коррекционно – воспитательную;

воспитание положительных качеств личности;



развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой

деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, 

наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ 

учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового

материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.

2. Общая характеристика учебного предмета

Специальные  коррекционные  занятия  по  СБО  направлены  на  практическую  подготовку  воспитанников  к  самостоятельной  жизни  и  труду,  на
формирование у них знаний умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития учащихся.
         Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических особенностей развития воспитанников, уровня их знаний и умений.
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений.  
       Последовательное  изучение  тем  обеспечивает  возможность  систематизировано  формировать  и  совершенствовать  у  воспитанников  с
ограниченными возможностями здоровья  необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства,  ориентировки в окружающем
мире,  а  также  практически  знакомиться  с  предприятиями,  организациями и учреждениями,   в  которые им придётся  обращаться  по различным
вопросам, начав самостоятельную жизнь. 
        Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи,
транспорта,  медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны  способствовать усвоению морально этических норм поведения,   выработке
навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса воспитанников  и т. д. 
          Большинство разделов программы изучается  с пятого по девятый класс. Это позволяет учителю, соблюдая принципы  систематичности и
последовательности  в  обучении,  при  сообщении  нового  материала  использовать  опыт  учащихся  как  базу  для  расширения  их  знаний,
совершенствованию имеющихся у них умений и навыков,  формированию новых. 

 Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно – ролевые игры, беседы.
       Широко используются наглядные средства обучения, демонстрация кинофильмов, презентации и др. В программе значительное место отводится
экскурсиям. Они проводятся на промышленные,  сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия  службы быта,  в отделения связи,  на
транспорт, в различные учреждения. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане



Предмет «Социально –бытовая ориентировка» входит в обязательную часть адаптированной основной образовательной программы для 
обучающихся с умственной отсталостью и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормами. На реализацию программы  предусмотрено 34 часа, т.е. 1 час в неделю.

4.Личностные результаты

Личностные УУД:

- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
- понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения

 в современном обществе ;
- бережно относиться к культурно историческому наследию родного края и страны;

Коммуникативные УУД:

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.)
-  осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в

соответствии с ней свою деятельность
- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

Регулятивные УУД:

- начальные  сведения  о  сущности  и  особенностях  объектов,  процессов  и  явлений  действительности  (при  родных,  социальных,



существенные  связи  и  отношения  между объектами  и  процессами  культурных,  технических  и  др.)  в  соответствии  с  содержанием
конкретного учебного предмета и для решения познавательных и практических задач;

Познавательные УУД:
- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно пространственную организацию
- использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей,

при чинно следственных связей) на наглядном, доступном вер бальном материале основе практической деятельности в соответствии с
индивидуальными возможностями

            

5. Содержание учебного предмета

Темы Кол-во 

часов

Коррекционная работа     Практическая работа

Вводный урок 1

«Личная
гигиена»

4 Развивать осознанное восприятие при
знакомстве  с  предметами  личной
гигиены  и  активизировать  слуховое
внимание  при  изучении  способов  ухода
за ними.

Выполнение туалета (чистка зубов, мытье
рук,  лица,  расчесывание  волос).  Стирка
носового  платка.  Установка  настольной
лампы на рабочем месте.

 «Одежда  и

обувь»

3 Развивать логическое восприятие при
распределении  одежды  и  обуви  на
категории: по сезонам и назначению.

Чистка  домашней  и  школьной  формы,
верхней одежды, обуви.



 «Семья» 4 Активизировать  процессы
припоминания  при  восстановлении
родственных  отношений  в  семье  и
записывании  фамилии,  имени,  отчества
своих близких родственников.

Составление родового дерева

«Транспорт» 4 Развивать  осознанное  восприятие  в
процессе  знакомства  с  городским
транспортом  и  правилами  поведения  в
нем.

Составление маршрута от дома до школы-
интерната,  расчет стоимости проезда  туда и
обратно.

«Жилище» 4 Развивать  пространственную
ориентировку при знакомстве с жилыми
помещениями и их назначением.

Организация рабочего места школьника

«Культура

поведения»

4 Развивать  наглядно-действенное
внимание  и  восприятие  при
формировании  навыков  культурного
поведения  в  процессе  общения  со
старшими и сверстниками.

Выполнение  упражнений  для укрепления
осанки;

«Питание» 5 Развивать  мелкую  моторику  рук  и
эстетическое восприятие при знакомстве
с  кухонными  приспособлениями  и
элементарной  сервировке  кухонного
стола.

Мытье  посуды,  кухонных
принадлежностей,  стирка
салфеток.сервировка стола;

приготовление  блюд,  не  требующих
тепловой обработки.

«Торговля» 4 Развивать  пространственную
ориентировку и зрительное внимание при
знакомстве  с  видами  торговых
предприятий и правилами приобретения
товаров.

Знакомство  с  отделами  в  магазине,
определение  срока  годности  товара,
приобретение продукта, проверка чека, сдачи.



Обобщение
пройденного
материала

1 Тестирование

6.  Календарно-тематическое планирование

№ п.п Раздел

Всего часов

I. Вводное занятие 1ч.

II. Культура поведения 2 ч.

III. Питание 10ч.

IV. Одежда и обувь 2 ч.

V. Личная гигиена 6 ч.

VI. Жилище 4 ч.

VII. Транспорт 4 ч.



VIII. Семья 2 ч.

IX. Торговля 2ч.

X. Итоговый урок 1ч.

Итого: 34 ч.

7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

Учебно-методический комплект по предмету «Социально-бытовая ориентировка»  для 5 класса включает:

Жестовская О.Б. «Социально-бытовая ориентировка». Учебник для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений 5 класс. Издательство "Просвещение" 2017г

Для реализации учебного курса:

Классная комната, оборудованного аудио и видео аппаратурой, ПК, проектором, аудио и

видеодисков соответствующей тематики.
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