
Сценарий выступления  агитбригада 

«Радуга добра», «Созвездие сердец» 

Тема «Мы за здоровый образ жизни» 

 

(на сцене появляются  дети с повязками на глазах и  выполняют  под музыку пластический 

этюд, как будто пытаются найти выход, двое рассказывают друг другу историю) 

1. И создал Бог небо и Землю. Но Земля была безвидна и пуста! 

2. И тьма витала над ней! 

1. И были люди слепы и равнодушны к чужой беде! 

2. И не могли они прозреть и не могли найти выход из этой тьмы! 

(меняется музыка, появляется Ангел Добра) 

1. И послал Бог Ангела Добра на Землю! 

2. И прозрели люди!      (дети снимают с глаз повязки) 

1. И стали они вершить добрые дела! 

2. Так в нашем мире появились волонтёры! 

(волонтёры танцуют и поют под песню «Я. ты, он, она!) 

Я. ты, он она! 

Вместе целая страна! 

Вместе дружная семья! 

В слове «Мы» сто тысяч «Я»! 

3. Добрый день, дорогие друзья!  

4. Вас приветствует  агитбригада «Да мы за здоровый образ жизни!» Балаганской школы №2 

5. Мы яркие! 

6. Симпатичные! 

7. Креативные! 

8. Необычные! 

9. Не курим! 

10. Не пьём! 

1. Всем помогаем! 

Вместе:  Всех в волонтёрский отряд приглашаем! 

Мы агитируем Вас с нами стать, 

Будем все вместе стране помогать, 

И пока ваше сердце горит, как костёр, 

Вместе:  Значит Вы доброволец, значит Вы волонтёр! 

(Песня на мотив « Ведь ты человек, ты и сильный,  и смелый»  Е.Крылатов. «Приключения 

Электроника») 



Есть в мире зла немало, 

Смелей будь, волонтёр, 

Дари  добро и радость 

Ветрам наперекор! 

Припев: 

Ведь ты- волонтёр, ты умный и смелый 

Дари людям свет и добро в жизни делай 

Иди против ветра, на месте не стой 

Пойми, не бывает, дороги простой! 

 

Уже не доверяют 

Ребята чудесам 

На чудо не надейся, 

Судьбой командуй сам! 

   

Творческий конкурс 

Миниатюра «Сменная обувь» 

Мальчик 1 (к мальчику 2).  

Прозвенел звонок?  

Мальчик 2.  

Ну, да!  

Мальчик 1 (роется в сумке).  

Тьфу, ты, что за ерунда!  

Девочка 1.  

В чём проблема, дорогой?  

Мальчик 1.  

Да, забыл, урок какой…  

Девочка 2.  

«Экология», однако. Ну, даёшь ты, Маслов.  

Мальчик 2.  

Тише, шухер! Чел идет!  

Ё-о-о, журнал с собой несет!  

Входит учитель.  

Учитель.  

Добрый день, урок начнём,  

(смотрит в журнал)  

И по списку мы пойдём…  

Так… апчхи-апчхи!.. О, Боже,  

Да на что это похоже?  

Пыль стоит такая в классе,  

Вот оазис всей заразе!  

Покажите - апчхи! - обувь!  

(2-му мальчику) Ты без сменки, Толстолобов?  



(2-ой девочке.) Чупачупсова, и ты?!.  

Учитель падает на стул.  

Мальчик 2.  

Всё, учителю кранты!  

Девочка 2 (мальчику 2).  

Подожди, сейчас очнется,  

И такое тут начнется!.  

Учитель поднимается.  

Учитель.  

Та-а-ак! Кхе, кхе, кто пыль поднял?  

Кто тут обувь не менял?  

Как без сменки вы посмели  

В класс явиться, в самом деле?  

Пыль висит, всё как в осаде,  

Пыль на лёгкие осядет,  

А потом - апчхи! - проблемы -  

Астмы всякие, экземы…  

Ну, ребята, вы даете!  

Грязи сколько вы несете,  

Пылью дышите, апчхи!  

И больные все почти!  

(1-ой девочке) Где, вновь спрашиваю я,  

Обувь сменная твоя?  

Девочка 1.  

А! Апчхи! Всё есть у нас!  

Можете проверить класс.  

Мальчик 2.  

С сменкой мы - апчхи! - всегда!  

Мальчик 1.  

Мы без сменки - никуда! 

Реклама Дня Здоровья. 

Действующие лица:  

• Телеведущий новостей. 

• Бабушка. 

• Маленький внук. 

- Где-то в 1963 году (голос за сценой). 

Ведущий: Добрый вечер, в эфире новости! Как сообщили надёжные источники, в канун 

празднования национального Дня Здоровья, который отмечается больше ста лет, был вылечен 

последний российский алкоголик. Его только что торжественно выписали из Клиники 

аномальных явлений нашей жизни. А теперь к другим новостям: 

Внук: Бабушка, а почему День Здоровья стал национальным праздником и почему его так 

торжественно отмечает вся страна? 

Бабушка: А вот почему внучок: 

(Рассказывает на манер сказки) 

Много лет тому назад не узнать было ребят, 

В подворотнях пиво пили и окурками сорили, 

А затем гурьбой на танцы, и давай гурьбою драться. 

Одолело всех похмелье, стало уж не до веселья, 

А бывало, матерились, отвратительно учились, 



Их милиция ловила, в школу силой приводила. 

Страшным век тот был, внучок. Мальчик был как старичок: 

Он накурится бедняжка, провоняется рубашка, 

Бледный, сморщенный на вид, прямо скажем - инвалид.  

Табаком разит дыханье, глянешь - пустишься в рыданья. 

Поколение болело, население редело: 

Всем грозило вымиранье за табак и выпиванье. 

День Здоровья спас народ, и теперь наоборот- 

Спорт, занятья физкультурой стали жизненной культурой, 

Нация крепка, сильна, В добрый путь ведет она! 

(Все участники выходят на поклон) 

(Песня на мотив «Мы желаем счастья вам».) 

1. Пусть струится солнца нежный свет,  

За рассветом новь придет рассвет,  

Ничего прекраснее в этом мире нет.  

Пусть сияет чистый небосвод,  

Все вокруг рычит, свистит, поет,  

Пусть прекрасен будет мир миллионы лет. 

Припев: 

Счастье – это мир в цветах  

И полет орла в облаках.  

Ты помни, человек,  

Этот мир в твоих руках.  

Ты вперед иди смелей,  

Сохраняя все на земле.  

Мир ты спаси  

Добротой души своей. 

2. Жизнь она, как хрупкое стекло,  

И не надо действовать назло.  

Изгони из сердца ты гнев, обиду, зло.  

Пусть нас окружает красота.  

Мир спасет лишь наша доброта.  

Мы должны понять, что нам крупно повезло. 

Припев: 

Счастье – это мир в цветах  

И полет орла в облаках.  

Ты помни, человек,  

Этот мир в твоих руках. 

Ты вперед иди смелей,  

Сохраняя все на земле.  

Мир ты спаси  

Добротой души своей 

 

1.  Я пришел в этот мир не для того, чтобы соответствовать твоим ожиданиям.  

А ты пришел в этот мир не для того, чтобы соответствовать моим ожиданиям. Я пришел в этот 

мир, не подписываясь ни под какими обязательствами и не заключая никаких соглашений. 

Поэтому я – свободен в своем выборе.  

Я – хозяин своей судьбы. Это достаточное основание для того, чтобы полюбить себя и 

заинтересоваться собой.  

Ведь я – это я.  

Во всем мире нет никого, в точности такого же, как я.  



Мне принадлежит все, что есть во мне: мое тело и мое сознание.  

Мне принадлежат все мои мысли и планы, все образы, мечты и фантазии, все страхи и 

опасения.  

Мне принадлежат все мои победы и успехи. Все мои поражения и ошибки.  

Я даю себе право на ошибку, я позволяю быть себе не совершенным.  

Я не боюсь посмотреть на себя, принимая себя таким, каков я есть.  

Я смогу сделать так, чтобы все во мне способствовало достижению моих целей, чтобы 

полезного во мне становилось все больше и больше.  

Я обладаю достаточной целеустремленностью для того, чтобы изменить в себе то, что я могу 

изменить.  

Я обладаю достаточной смелостью, чтобы признать то, чего изменить я никак не мог.  

И я обладаю достаточной мудростью, чтобы отличить одно от другого.  

Я принадлежу себе. Я – свободен. Я – это я. 


